Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Indice Masa Corporal (IMC) mayora35

Enlaevaluacidn de hoy,hemos detectado que tu peso presenta una condicidon de
obesidad conunIMCmayor a 35 puntos (relacién peso/talla), por lo tanto, tu
condiciondesalud deberaserreevaluaday presentarte en nuestro centro apenas
tuIMCsea menora35 (pesoigual oinferiora__Kkilos).

=>» Los pasos a seguir son los siguientes:

Terecomendamos solicitar unahoraconunmédico general, nutricionista o nutridlogo portuplan
de salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de tu condicion de
sobrepeso u obesidad, con el fin de que te orienten adecuadamente en los métodos para bajar de
peso saludablementey determinen sirequieres algun tratamiento.

Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:

-Fichadeindicaciones para reevaluacion.
- Interconsulta emitida por por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

En casoderequerirunagran pérdida de peso, esimportante que no te preocupes del tiempo que
se demore, ya que debes lograrlo en forma saludable y paulatina. En la Tabla 1 del anexo puedes
observarlaclasificaciéndetu IMCy,enlaTabla2,cémo lo puedes calcular.

Una vez que hayas logrado el peso requerido, te sugerimos acercarte al centro donde tuviste tu
primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.
- Informe del médico tratante (en caso de que te haya entregado un tratamiento).
- Resultado de cualquier examen que haya solicitado tu médico tratante.

Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una reevaluacion,
toma asiento enlasaladeesperayteatenderanporordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)
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=>» Anexo

Tabla1:Clasificacién indice de Masa Corporal (IMQ)

Estado nutricional IMC (Kg/m2)

Pesobajo <185
Normal 18,5a249
Sobrepeso 25a29,8
Obesidad | 30a34,9
Obesidad Il 3532399
Obesidad Il >40

Tabla 2: Calculo indicede Masa Corporal(IMQ)

Paracalculartu IMC puedes usarlasigueinte férmula:

Peso (kilos)

Estatura (metros) x Estatura (metros)

Ejemplo: 65kilos o
=22,49IMC — Estadonutricionalnormal

1,7 metros x1,7 metros

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
Encasodesertrabajador|SL,unejecutivo deesainstitucion se contactara contigo.
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