Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Glicemia alterada

Sindiagnosticodediabetes

Enlaevaluacidnde hoy,hemos detectado que presentas alteraciones en tu
glicemiaenayuno, por lotanto, tu condicion de salud debera ser reevaluada con
examenes adicionales, en un plazo maximo de 90 dias.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=>» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Terecomendamossolicitarunahoraconunmedicogeneral, familiarointernistaportuplande

salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de la alteracion de la
glicemia.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:
- Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

3. Dependiendo delaconclusion del médico tratante, los pasos a seguir son:

- Siel médico concluye que NO eres diabético: Solicita uninforme que indique tu diagndstico,
resultados delos examenes complementarios, tratamiento y recomendaciones.

- Sielmédico concluye que Sl eres diabético: Debes sequir el tratamiento correspondientey
controlartu condicion. Ademas, solicitauninforme que indique tu diagnostico, resultados
delos examenes complementarios, tratamiento, recomendacionesy el examen de

“hemoglobinaglicosilada”, donde el resultado debe ser segin seindica enlatabladel
anexo.

4. Unavezquetengaselinformedel médico tratante, te sugerimos acercarte al centrodonde
tuviste tu primera atencién o el Centro Achs Salud mas cercano paraser reevaluado. Deberas
llevar los siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante.

- Resultado del examen de "hemoglobina glicosilada” (con diagnostico de diabetes).
- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante

5. Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidon que necesitas una
reevaluacion,tomaasiento enlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.
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=> Anexo

Tablal:Valordeclasificacion“normal” parahemoglobinaglicosiladasegun edad

Bateria Edad Valor HB glicosilada
TrabajoenAltitud geografica Todas lasedades Menorde 7%
Menores de60 anos Menorde 7,5%

Otras Baterias - .
60 anosomas Menorde 8%

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados

(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo deesainstitucion se contactaracontigo.
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